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心理干预在中职 Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ教学中的实践应用
文／清远市职业技术学校　刘　平

　　著名的 ＡｄｏｂｅＰｈｏｔｏｓｈｏｐ是一款全球最大的专业图像处理
软件，中职计算机专业普遍在一年级开设此软件的学习课程。

中职学校的课普遍难上，原因有四：一是学生基础差，中

职学校入读门槛低，学生多数都是中考 “剩下”的，有的甚

至初中没毕业，所以基础差是基本情况；二是个体差异大，不

同于基础教育，职业教育侧重于实践技能、工作能力的培养，

尽管有的学生基础差，但动手能力强，操作灵活，一学即会，

而有的学生领悟力差，反应慢，画一个正圆，教师手把手教三

遍才能掌握技巧所在，这种差异给教学增加了困难，进度和难

度难以把握；三是信心缺乏，很多中职生在小学、初中阶段是

学业上的失败者，过去的挫败经历使学生形成 “习得性无能”

心理障碍，他们自卑，缺乏进取心和尝试的勇气，遇到困难容

易放弃；四是态度敷衍，学生小学、初中阶段有考试这道

“紧箍咒”，来到中职学校的他们告别 “分数伟大”，树立 “劳

动光荣，技能宝贵”的目标显得有点高、有点远，以至于很

多学生迷失自我，学习比较敷衍。

Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ软件功能强大，操作灵活，作为一门技能型课
程，零基础的学生也可以学习，只需在学习初期调慢节奏。而

在实际教学中，教师教好几个学生并不难，但要让全体学生都

能学通学精，却不容易。我们的职业教育是面向全体学生的教

育，如何突破学生的个体差异，切实关注每个学生，使每个学

生都学到知识和技能？如何帮助他们克服信心缺乏的心理障

碍，端正他们的学习态度？这些是 Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ课程教学所面对
的主要问题。

俗语说：世上无难事，只怕有心人。作为一名 Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ
教师，在面对教学问题时，如果能积极调整自我心理状态，并

精准把握学生的心理动态，及时进行心理疏导，这对于教学的

有序性和有效性都是大有裨益的。教学实践证明，运用积极心

理学进行心理干预，能帮助不同类型的学生增加学习信心，端

正学习态度，克服学习困难，能实现 Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ课堂教学的最
大效益。

一、以西游精神为鉴对授课教师的心理干预

教师在Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ课程教学中的问题，除了上述的学生因

素，很多时候我们要真正面对的 “敌人”是我们自己对平淡、

平庸、琐碎工作所产生的职业倦怠，所以对授课教师进行心理

干预，帮助教师及时克服消极心理，也是不可或缺的。

如果说高中课堂犹如一部 《三国演义》，人才辈出、各领

风骚；那我们中职课堂就可比作一部 《西游记》，妖魔鬼怪、

各显神通。《西游记》为我们提供了师徒四人能力个性迥异的

经典，他们有自己的优点、特点、缺点，每个人都不完美，但

是因为利用好自己的特质都修成了正果，再次证明天生我才必

有用。西游精神与我们职教推行的面向全体学生的素质教育，

各尽所能，各展其才，有异曲同工之妙。所以，我们可以西游

精神为鉴。

很多中职学生并非没有理想，他们常常有一些很强烈的想

法：渴望成绩优秀，渴望被他人欣赏，渴望出人头地……因此

他们也会制定目标：遵守纪律、早睡早起、好好学习。但是，

在追求目标的过程中会遇到很多考验，如学习中的困难、他人

的批评或嘲笑、形形色色的诱惑 （一款好玩的游戏、无所事

事的同伴，甚至烟、酒、毒品等），所以他们常常放弃了理

想，而沉迷于眼前低俗甚至危险的游戏之中。他们缺乏的不是

目标，而是坚持目标的坚强意志。

所以，教师当以唐僧为榜样。教师既是知识技能的传道授

业解惑者，更是学生的精神力量。要慧眼识珠，始终相信每个

学生的多元性，相信天生我材必有用，每个学生都有潜能。好

教师要有唐僧的善良、理想，并坚信 “没有教不好的学生，

只有不会教的老师”。因为执着，所以能坚持理想、信念、目

标，不放弃、不抛弃每位学生。

如果将讲授Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ课程比作一趟西天取经之旅，教师
如唐僧，那浩浩荡荡的一班中职学生，有人像孙悟空本领大能

力强，有人像猪八戒聪明懒散，有人像沙和尚平实普通。在教

学实践中，可以把握技能竞赛、专业考证及处理生活任务的特

殊时机，对不同特质的学生进行心理干预，有效提高 Ｐｈｏｔｏ
ｓｈｏｐ课程的教学效果。

　　二、技能竞赛过程中对自信能力型学生的心理干
预

　　班里有一类学生能力出众，像孙悟空。在技能竞赛过程中

对他们进行心理干预，目的是帮助这类学生实现 Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ图
像处理专业技能的飞跃，以及提升他们的心理素质。学生在孙

悟空身上可以学到什么呢？不怕苦，迎难而上。

能力型学生在班里凤毛麟角，他们学习轻松，容易坐井观

天，过度自信以至自大。现实是人外有人天外有天，孙悟空一
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